Lokaal dienstencentrum De Bron
Marie Popelinstraat 8, 9620 Zottegem

Activiteiten maart en april 2024

Vast aanbod

Kaartgroep

Je bent elke maandag- en dinsdagnamiddag welkom voor een kaartspel. Wil je graag meedoen? Geef dan even een
seintje via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Beweging voor senioren
De oefeningen onder begeleiding van een ergotherapeut zijn gericht op senioren en zijn laagdrempelig.

De les gaat door op de 1ste en 3de vrijdag van de maand van 14u30 tot 15u15. Inschrijven via 09 432 10 79 of
Idc.debron@sezz.be

Digipunt

In de Digipunten Zottegem kunnen inwoners terecht met allerhande digitale vragen.

In het LDC De Bron kan je er terecht op woensdagnamiddag tussen 14u00 en 17u00.

Opgelet: je dient eerst een afspraak te maken via de centrumleider, 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Muziekbingo
Bingo met onze vrijwilliger Frank. De bingo start om 14u30. Er zijn prijzen te winnen!
Vrije toegang — deelname 1 euro — 29/03/2024 en 26/04/2024

Eucharistieviering
Eén keer per maand gaat de misviering door. ledereen is welkom!
21/03/2024 en 18/04/2024 om 14u30

Dansnhamiddag

Dansnamiddag onder leiding van DJ (G)Oldie!
Van 14u00 tot 16u00 — vrije toegang
04/03/2024 en 08/04/2024

Brei- en haakclub

Hou je van haken en breien en wil je deze hobby combineren met een leuke babbel en een gratis tasje koffie?
De brei- en haakclub komt om de twee weken samen op dinsdag van 14u00 tot 16u00.

Data: 12/03/2024, 26/03/2024, 09/04/2024, 23/04/2024

Eigen materiaal mee te brengen. Neem bij interesse contact op via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Koffiekransje

Heb je nood aan een babbel of wil je gewoon nieuwe mensen leren kennen? Kom dan eens langs op het maandelijks
koffiekransje in het LDC!

De laatste donderdag van de maand
28/03/2024 en 25/04/2024 van 14u00 tot 16u00 met gratis koffie.
Geef even een seintje via 09 432 10 79 of |dc.debron@sezz.be.

Spelnamiddag
Vrije toegang — ingang Marie Popelinstraat 4 of meld je aan in het LDC.
Vrijdag 08/03/2024 en vrijdag 12/04/2024 van 14u30 tot 16u00.
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Andere activiteiten

Centrumraad

Wil je graag inspraak in de werking van het lokaal dienstencentrum en het activiteitenaanbod? Neem dan zeker deel aan
de centrumraad! De centrumraad gaat door op dinsdag 05/03/2024 om 14u30 in het LDC.

Schrijf je voor 01/03/2024 in bij de centrumleider, 09 432 10 79 of |dc.debron@sezz.be

Infosessie “Ken je rechten als patiént”

Als patiént heb je rechten. Maar wat houden die rechten precies in? Geeft de specialist je medische informatie altijd door
aan je huisarts en mag je je eigen dossier inkijken? Kan je de verzorging door een arts weigeren en wat doe je bij een
klacht over je behandeling of ziekenhuisfactuur? In deze interactieve infosessie staan we stil bij alle rechten van patiént
en zijn mantelzorger.

De infosessie gaat door op donderdag 07/03/2024 om 14u30 in het LDC De Bron.

Gratis deelname — inschrijven voor 26/02/2024 via 09 432 10 79 of |dc.debron@sezz.be

Lessenreeks Franse conversaties

Is je Frans wat roestig en heb je interesse in een opfrissing? Schrijf je dan zeker in voor de 3de lessenreeks!

Je hebt wel al een basiskennis Frans nodig. Heb je de eerste lessenreeks niet gevolgd? Geen probleem!

De lessen gaan door op vrijdag van 9u30 tot 12u op 8/03/2024,15/03/2024, 22/03/2024, 29/03/2024, 19/04/2024 en
26/04/2024.

Kostprijs: €15 voor de hele reeks of €3 per losse les (incl. cursusmateriaal, water en koffie).

Inschrijven verplicht voér 04/03/2024 via 09 432 10 79 of |dc.debron@sezz.be (enkel bij voldoende interesse).

Tweedehandsverkoop baby en kinderartikelen
10 mama'’s verkopen allerhande babyspullen en baby/kinderkleding zowel voor meisjes als jongens.
Zaterdag 09/03/2024 van 10u tot en met 15u.

Optreden Helena Gaudi
One woman band met live muziek.
Donderdag 14/03/2024 om 14u30 - 3 euro inkom (incl. drankbonnetje).

Schoenenverkoop Zapatta Shoes

Kom genieten van de schoenenverkoop op maandag 25/03/2024 om 14u30 in het LDC De Bron. Er zal een ruim gamma
van kwaliteitsschoenen, sandalen en pantoffels aanwezig zijn tegen verantwoorde prijzen.

Vrije toegang!

Crea-activiteit crépepapier bloemen

Ga je in de vakantie naar zee of ben je graag creatief bezig? Schrijf je dan zeker in voor onze creanamiddag crépepapier
bloemen (strandbloemen) maken. Kom samen met je kind/ kleinkind/vrienden op woensdag 03/04/2024 van 14u30 tot
16u00 naar het LDC De Bron om samen strandbloemen te maken. Alle leeftijden vanaf 5 jaar zijn welkom!

Gratis deelname — inschrijven voor 27/03/2024 via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Zwerfvuilactie Wijk De Lelie

Kom op woensdag 10 april 2024 om 14u wijk De Lelie mee netjes maken!
Gratis pannenkoek voor elke deelnemer!

Inschrijven via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Optreden Francois Van Dijk
Dinsdag 16/04/2024 om 14u30 - 3 euro inkom (incl. drankbonnetje).

Dactylocurcus

Wilt u graag blind en efficiént leren typen? Schrijf je dan zeker in voor de dactylocursus. De cursus gaat steeds door op
dinsdagavond van 18u30 tot 19u30 vanaf 23/04/2024 tot en met 21/05/2024.

Kostprijs: 85 euro per persoon voor de volledige lessenreeks.

Eigen laptop meebrengen, indien geen eigen laptop, geen probleem dan voorziet de lesgever een Chromebook voor jou.
Inschrijven verplicht voor 08/04/2024 via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be (enkel bij voldoende interesse).
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Valpreventie

Ga mee op een begeleidde wandeling samen met onze kinésisten en ergotherapeuten!
Wandeling start om 14u30 aan de hoofdingang van het LDC De Bron.

Gratis drankbonnetje voor elke deelnemer!

Data: woensdag 24/04/2024

Koffieklets voor mantelzorgers van personen met dementie

Als dementie op je pad komt, dan staat je wereld op z'n kop! Je verhaal kunnen delen met mensen die hetzelfde
meemaken kan dan een ongelofelijke steun zijn.

Dinsdag 30/04/2024 van 14u00 tot 16u00 in LDC De Bron
Gratis inkom met koffie en gebak.

Ontvang je graag onze activiteitenkalender?
Neem dan contact op met de centrumleider via Idc.debron@sezz.be of 09 432 10 79!

Centrumleider Melissa Liedts — 09 432 10 79 — Idc.debron@sezz.be
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