Lokaal dienstencentrum De Bron
Marie Popelinstraat 8, 9620 Zottegem

Activiteiten januari en februari 2026

Vast aanbod

Kaartnamiddag

Je bent elke dinsdagnamiddag om 14u welkom voor een kaartspel ‘bieden’. Wil je graag meedoen? Geef dan even een
seintje via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be of kom een kijkje nemen.

Beweging voor senioren

De oefeningen onder begeleiding van een ergotherapeut zijn gericht op senioren en zijn laagdrempelig.
De les gaat door op 09/01/2026 en 16/01/2026 van 14u30 tot 15u15 (niet op feestdagen).

Deelname is gratis! Inschrijven via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Digipunt
In de Digipunten Zottegem kunnen inwoners terecht met allerhande digitale vragen. Onze vrijwilliger helpt je hierbij.
Opgelet: je dient eerst een afspraak te maken via de centrumleider, 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Muziekbingo
De bingo start om 14u30. Er zijn prijzen te winnen!
Deelname 1 euro — 23/01/2026 en 27/02/2026.

Eucharistieviering
Eén keer per maand gaat de eucharistieviering door: woensdag 28/01/2026 en donderdag 19/02/2026 om 15u00

Dansnamiddag
Kom mee dansen of genieten van de muziek
Op 05/01/2026 en 04/02/2026 van14u30 tot 16u15 — vrije toegang.

Brei- en haakclub

Hou je van haken en breien en wil je deze hobby combineren met een leuke babbel en een gratis tasje koffie?
De brei- en haakclub komt wekelijks samen op dinsdag van 14u00 tot 16u00 (uitgezonderd feestdagen).
Eigen materiaal mee te brengen.

Neem bij interesse of vragen contact op via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Spelnamiddag

De spelnamiddag is gericht op geheugentraining - van 14u30 tot 16u
Vrijdag 09/01/2026

Vrijdag 06/02/2026

Vrije toegang — ingang Marie Popelinstraat 4 of meld je aan in het LDC.

Zangnamiddag - NIEUW

Hou je van zingen? Sluit dan aan bij onze allereerste zangnamiddag! ledereen is welkom, ervaring is niet nodig. We
zingen samen bekende liedjes in een ontspannen sfeer. De teksten worden voorzien, het enige wat je moet meebrengen
is je enthousiasme. Vrije toegang.

Woensdag 14/01/2026 om 14u30

Woensdag 11/02/2026 om 14u30
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Andere activiteiten

Modeshow en soldenverkoop ‘Modekleding Stephano’
Zin in een gezellige namiddag? Kom dan naar de modeshow met soldenkoopjes voor dames en heren!

Op maandag 19/01/2026 om 14u30.
Vrije toegang.

Optreden ‘Nico’
Muzikale namiddag op woensdag 21/01/2026 om 14u30.
Inkom: 5 euro, inclusief één drankconsumptie.

Infosessie ‘Gezond opvoeden’

Waarom gaan snoep en frietjes er bij kinderen makkelijk in, maar halen velen hun neus op voor gezonde voeding zoals
groenten en vis?

Voor wie? Ouders en opvoeders van kinderen tot 12 jaar.
Spreker: Nathalie De Jonge, diétist Nutripunt
Op maandag 02/02/2026 om 19u, inschrijven vé6r 25/01/2026 via 09 432 10 79 of |dc.debron@sezz.be (gratis)

Optreden ‘Johan Cockaert’
Gevarieerde muzikale namiddag op 09/02/2026 om 14u30, €5 inkom inclusief één drankconsumptie.

Workshop fotografie voor 60-plussers
Heb je altijd al willen leren hoe je mooie foto's maakt, maar weet je niet goed waar te beginnen?

Tijdens deze laagdrempelige en gezellige workshop voor 60-plussers maak je kennis met de basis van fotografie. Je leert
op een eenvoudige manier hoe je mooie beelden kan vastleggen, ideaal voor wie wil starten zonder voorkennis.

Materiaal is voorzien — je hoeft zelf niets mee te brengen! In samenwerking met Clickit.be

Vrijdag 13/03/2026 van 14u tot 16u — deelname 5 euro — inschrijven vé6r 05/03/2026 via 09 432 10 79 of
Idc.debron@sezz.be

Start to run

Wil je 5km ononderbroken kunnen lopen op je eigen tempo? Schrijf je dan zeker in voor de lessenreeks ‘Start to run’ die
start op 17/03/2026! Volg gedurende 10 weken een trainingsschema onder begeleiding. Steeds op dinsdagavond om
19u30, te starten aan de ingang van LDC De Bron. Kostprijs: 50 euro voor de reeks (vanaf 12 jaar).

Inschrijven vo6r 01/03/2026 via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be.
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