Lokaal dienstencentrum De Bron
Marie Popelinstraat 8, 9620 Zottegem

Activiteiten juli en augustus

Vast aanbod

Kaartnamiddag

Je bent elke dinsdagnamiddag om 14u welkom voor een kaartspel ‘bieden’. Wil je graag meedoen? Geef dan even een
seintje via 09 432 10 79 of |[dc.debron@sezz.be of kom een kijkje nemen.

Beweging voor senioren

De oefeningen onder begeleiding van een ergotherapeut zijn gericht op senioren en zijn laagdrempelig. Vooral oefeningen
in zit. De 1%t vrijdag van de maand (uitgezonderd feestdagen) van 14u30 tot 15ul5.

Deelname is gratis! Inschrijven via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Digipunt
In de Digipunten Zottegem kunnen inwoners terecht met allerhande digitale vragen. Onze vrijwilliger helpt je hierbij.
Opgelet: je dient eerst een afspraak te maken via de centrumleider, 09 432 10 79 of |dc.debron@sezz.be

Muziekbingo
De bingo start om 14u30. Er zijn prijzen te winnen!
Deelname 1 euro — 31/07/2026 en 28/08/2026

Dansnamiddag
Kom mee dansen of genieten van de muziek
Op 06/07/2026 en 05/08/2026 van14u30 tot 16ul5 — vrije toegang.

Brei- en haakclub

Hou je van haken en breien en wil je deze hobby combineren met een leuke babbel en een gratis tasje koffie?
De brei- en haakclub komt wekelijks samen op dinsdag van 14u00 tot 16u00 (uitgezonderd feestdagen).
Eigen materiaal mee te brengen.

Neem bij interesse of vragen contact op via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Spelnamiddag

De spelnamiddag is gericht op geheugentraining - van 14u30 tot 16u
Vrijdag 03/07/2026 en 07/08/2026

Vrije toegang — ingang Marie Popelinstraat 4 of meld je aan in het LDC.

Zangnamiddag

Hou je van zingen? Sluit dan aan bij onze zangnamiddag! ledereen is welkom, ervaring is niet nodig. We zingen samen
bekende liedjes in een ontspannen sfeer. De teksten worden voorzien, het enige wat je moet meebrengen is je
enthousiasme. Vrije toegang. Ingang via Marie Popelinstraat 4!

Woensdag 15/07/2026 en 19/08/2026 van 14u30 tot 16u.

Wandelclub

Wandelingen voor senioren van maximum 3 km. Enkel bij droog weer!
We starten om 14u30 aan de hoofdingang van het LDC.

Gratis — vooraf inschrijven hoeft niet — drankbonnetje voor elke wandelaar
01/07/2026, 22/07/2026, 12/08/2026 en 26/08/2026

Centrumleider Melissa Liedts — 09 432 10 79 — Idc.debron@sezz.be
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Eucharistieviering
Op donderdag 16/07/2026 en donderdag 20/08/2026 om 15u.
Vrije toegang

Fit op leeftijd
Nieuw in het aanbod! Bewegingslessen onder begeleiding van een ergotherapeut.

Zin om actief bezig te zijn en nieuwe mensen te ontmoeten? Samen bewegen we op een leuke en ontspannen manier.
Goed voor lichaam, geest én gezelligheid. ledereen welkom, bewegen doe je op je eigen tempo

Elke 3de vrijdag van de maand vanaf 17/07/2026 om 14u30, ingang Marie Popelinstraat 4 of meld je aan in het LDC.

In de kijker

Kleding en schoenenverkoop ‘Vétements I'Age d'Or’
Mobiele winkel in het LDC. Kom kijken en passen. Voor dames en heren!
Woensdag 08/07/2026 van 14u30 tot 16u30.

Petanquetoernooi

Neem deel aan ons petanquetoernooi en meet je met andere spelers in een ontspannen en vriendschappelijke wedstrijd.
Ervaring is niet nodig. Plezier en gezellig samenzijn staan centraal! Op maandag 13/07/2026 om 14u30, vrije toegang.

Volksspelennamiddag

Zin in een gezellige namiddag vol plezier en ontmoeting? Kom mee genieten van een leuke volksspelennamiddag. Daag
elkaar uit met klassieke spellen, lach samen en beleef een fijne tijd in goed gezelschap. Op maandag 20/07/2026 van
14u30 tot 16u, vrije toegang.

Optreden Rosalina
Muzikale namiddag op donderdag 23/07/2026 van 14u30 tot 16u.
5 euro inkom — incl. drankconsumptie.

Ouder-kind- yoga

Tijdens deze speelse ouder-kind-yogasessie van 60min ontdekken jullie eenvoudige yogahoudingen,
adembhalingsoefeningen en leuke bewegingsspelletjes. Een fijn moment om samen tot rust te komen, elkaar beter aan te
voelen en quality time te beleven.

Op woensdag 29/07/2026 om 14u30 — inschrijven véér 17/07/2026 via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be - gratis

Infosessie ‘Een nieuwe start’

We hebben de intentie om gedrag te veranderen en een meer gezonde levensstijl aan te nemen, maar hoe doen we dit
nu? Wat zijn gewoontes? Wat zijn mogelijke uitdagingen? Hoe veranderen we gewoontes succesvol? Een samenwerking
tussen PZ Frapello en LDC De Bron binnen de conventie eerstelijnspsychologische zorg, spreker Amber Morel.

Maandag 10/08/2026 om 14u, inschrijven vo6r 06/08/2026 via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be.

Dag van de jeugd

Kom mee genieten van een vrolijke spelnamiddag voor kinderen tot 12 jaar en onze senioren! Er staan tal van leuke
activiteiten op het programma! Plezier verzekerd voor jong en oud!

Woensdag 12/08/2025 van 14u tot 16u. Vooraf inschrijven via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be (gratis deelname).

Ontvang je graag onze activiteitenkalender digitaal? Neem dan contact op met de centrumleider via
Idc.debron@sezz.be of 09 432 10 79.

Centrumleider Melissa Liedts — 09 432 10 79 — Idc.debron@sezz.be
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