Lokaal dienstencentrum De Bron
Marie Popelinstraat 8, 9620 Zottegem

Activiteiten september en oktober

Vast aanbod

Kaartnamiddag

Je bent elke dinsdagnamiddag om 14u welkom voor een kaartspel ‘bieden’. Wil je graag meedoen? Geef dan even een
seintje via 09 432 10 79 of |[dc.debron@sezz.be of kom een kijkje nemen.

Beweging voor senioren

De oefeningen onder begeleiding van een ergotherapeut zijn gericht op senioren en zijn laagdrempelig. Vooral oefeningen
in zit. De 1%t vrijdag van de maand (uitgezonderd feestdagen) van 14u30 tot 15ul5.

Deelname is gratis! Inschrijven via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Digipunt
In de Digipunten Zottegem kunnen inwoners terecht met allerhande digitale vragen. Onze vrijwilliger helpt je hierbij.
Opgelet: je dient eerst een afspraak te maken via de centrumleider, 09 432 10 79 of |dc.debron@sezz.be

Muziekbingo
De bingo start om 14u30. Er zijn prijzen te winnen!. Deelname 1 euro — 25/09/2026 en 30/10/2026

Dansnamiddag
Kom mee dansen of genieten van de muziek
Op 07/09/2026 en 07/10/2026 van14u30 tot 16ul5 — vrije toegang.

Brei- en haakclub

Hou je van haken en breien en wil je deze hobby combineren met een leuke babbel en een gratis tasje koffie?
De brei- en haakclub komt wekelijks samen op dinsdag van 14u00 tot 16u00 (uitgezonderd feestdagen).
Eigen materiaal mee te brengen.

Spelnamiddag

De spelnamiddag is gericht op geheugentraining - van 14u30 tot 16u
Vrijdag 11/07/2026 en 02/10/2026

Vrije toegang — ingang Marie Popelinstraat 4 of meld je aan in het LDC.

Zangnamiddag

Hou je van zingen? Sluit dan aan bij onze zangnamiddag! ledereen is welkom, ervaring is niet nodig. We zingen samen
bekende liedjes in een ontspannen sfeer. De teksten worden voorzien, het enige wat je moet meebrengen is je
enthousiasme. Vrije toegang. Ingang via Marie Popelinstraat 4!

Ma 14/09/2026 en Ma 12/10/2026 van 14u30 tot 16u.

Wandelclub

Wandelingen voor senioren van maximum 3 km. Enkel bij droog weer!

We starten om 14u30 aan de hoofdingang van het LDC: 09/09/2026 en 23/09/2026
Gratis — vooraf inschrijven hoeft niet — drankbonnetje voor elke wandelaar.

Eucharistieviering: Donderdag 17/09/2026 en donderdag 15/10/2026 om 15u - vrije toegang.

Centrumleider Melissa Liedts — 09 432 10 79 — Idc.debron@sezz.be
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Fit op leeftijd
Nieuw in het aanbod! Bewegingslessen onder begeleiding van een ergotherapeut.

Zin om actief bezig te zijn en nieuwe mensen te ontmoeten? Samen bewegen we op een leuke en ontspannen manier.
Goed voor lichaam, geest én gezelligheid. ledereen welkom, bewegen doe je op je eigen tempo

Elke 3de vrijdag van de maand om 14u30 (18/09/2026 en 16/10/2026), ingang Marie Popelinstraat 4.

In de kijker

Infosessie ‘Een kennismaking met artificiéle intelligentie (Al)

Artificiéle intelligentie (Al) is vandaag al volop aanwezig in ons leven, vaak zelfs zonder dat we het doorhebben. Denk
aan het genereren van foto’s, automatische vertalingen of zelfs Al die mee diagnoses stelt in de medische wereld.

Maar wat is Al nu precies? Welke (slimme) toepassingen bestaan er nog meer? Wat betekent dit voor ons dagelijks leven
en onze toekomst? Tijdens deze voordracht nemen we je op een toegankelijke manier mee in de wereld van Al.
Verwacht geen droge theorie, maar herkenbare voorbeelden, nuttige inzichten én een blik op wat er nog komen kan.

In samenwerking met Onbegrensd LM en Vief vzw. Op maandag 07/09/2026 om 19u.

Gratis, inschrijven via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be

Karaoke: Muzikale namiddag op 29/09/2026 van 14u30 tot 16u, €5 inkom incl. drankconsumptie.

Lessenreeks ‘Fit & Fun’
Zin om meer te bewegen op je eigen tempo? Dan is Fit & Fun iets voor jou!

Lessenreeks van 6 laagdrempelige workouts onder begeleiding van kinesiste Hilde Buyck. Verwacht gevarieerde
oefeningen op en naast de mat, aangepast aan elk niveau. Geen prestatiedruk. Wel samen sporten, lachen en met
nieuwe energie naar huis gaan. ledereen is welkom, ongeacht je leeftijd, conditie of ervaring!.

6 lessen van 19u tot 20u op 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 03/12 en 10/12.
Kostprijs: €48 voor de volledige reeks (op voorhand te betalen). Breng je eigen matje, handdoek en flesje water mee.

Inschrijven véér 15 oktober 2026 via ldc.debron@sezz.be

Infosessie ‘Een hersengezonde levensstijl’

Tegen dementie bestaat helaas nog geen medicijn, maar het wordt steeds duidelijker dat het risico op dementie op hoge
leeftijd stevig verlaagd kan worden door een hersengezonde leefstijl op middelbare leeftijd (40 tot 75 jaar).

In samenwerking met Vief vzw.
Op donderdag 1 oktober 2026 om 14u30. Gratis, maar inschrijven voor 17/09/2026 via Idc.debron@sezz.be.

Infosessie ‘Fit de winter door’

Met de wintermaanden voor de deur helpt het om jezelf voor te bereiden op de donkere maanden. De dagen worden
korter en het weer meer wisselvallend, tegelijk voelen we ons vaak ook minder energiek. Hoe gaan we hier mee om? Hoe
kan je je voorbereiden op deze periode? Welke gewoontes helpen je hierbij?

Vrijdag 09/10/2026 om 14u, spreker Amber Morel. Inschrijven véér 06/10/2026 via Idc.debron@sezz.be of 09 432 10 79
(gratis). Een samenwerking tussen PZ Frapello en LDC De Bron binnen de conventie eerstelijnspsychologische zorg.

Optreden Tom Helsen

Op donderdag 22 oktober 2026 verwelkomen we Tom Helsen voor een intiem huiskamerconcert in lokaal
dienstencentrum De Bron. Bekend van onder andere de hit "Sun in Her Eyes" brengt Tom Helsen een sfeervol akoestisch
optreden van ongeveer 1 uur. Verwacht geen groot podium, maar een warme avond met muziek, en een artiest die
letterlijk dicht bij zijn publiek staat.

Start: 20.00 uur (deuren open vanaf 19.30 uur), optreden van 1 uur

vzw De Bron: Marie Popelinstraat 8, 9620 Zottegem

Inkom: €10, vooraf inschrijven via Idc.debron@sezz.be

Halloweentocht

Kom op maandag 2 november mee griezelen tijdens onze gezellige Halloweenwandeling voor jong en oud!
Start tussen 14u en 15u. Een toegankelijke route van 3 km, buggy- en rolstoelvriendelijk.
Er zijn 3 standjes met lekkers en onderweg is leuke animatie voor kinderen voorzien.

Trek je mooiste (of griezeligste) verkleedoutfit aan en beleef een sfeervolle namiddag vol Halloweenplezier!
Inschrijven véo6r 18/10/2026 via 09 432 10 79 of Idc.debron@sezz.be
Deelname: 3 euro per persoon (kinderen tot 2 jaar gratis)— aanmelden in het LDC, Marie Popelinstraat 8.

Centrumleider Melissa Liedts — 09 432 10 79 — Idc.debron@sezz.be &(f
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